


Пояснительная записка.
Изобразительная деятельность играет важную роль в развитии

ребенка-дошкольника, так как необходимость получения продукта (рисунка,

лепки, поделки и т.п.) связана с развитием у детей «чувства инициативы»,

творчества, а также важных познавательных процессов, как восприятие и

наглядное мышление. Продукт детской деятельности отражает эмоциональное,

личное отношение ребенка к миру и его представление об окружающей

действительности.

Лепка имеет большое значение  для обучения и  воспитания детей

дошкольного возраста. Она способствует развитию  зрительного  восприятия,

памяти, образного мышления, привитию  ручных умений и навыков, необходимых

для успешного  обучения в школе. Лепка  так же, как и другие виды 

изобразительной деятельности, формирует эстетические   вкусы, развивает

чувство  прекрасного, умение  понимать прекрасное  во всем его  многообразии.

Лепка как  деятельность в большей  мере, чем рисование или  аппликация,

подводит  детей  к умению ориентироваться в пространстве, к усвоению  целого

ряда  математических  представлений.

Еще одной специфической чертой лепки является  ее  тесная связь с игрой.

Объемность  выполненной  фигурки  стимулирует детей  к игровым действиям с

ней. Такая организация занятий  в виде  игры  углубляет у детей интерес к лепке,

расширяет возможность общения со взрослыми и сверстниками.

Занятия по лепке тесно связаны с занятиями по ознакомлению с

окружающим, с обучением родному языку, с ознакомлением художественной 

литературой, с  наблюдением за живыми объектами.

В процессе занятий лепкой у детей развивается мелкая моторика пальцев и

творческие способности, совершенствуется художественный вкус. Формируется

навык реализации замысла, дети учатся доводить начатую работу до конца. А

самое главное -они никогда не останутся равнодушными ко всему прекрасному.



Специфику лепки определяет материал.

Тесто – это такой материал, который  для детской руки более удобен – он

мягкий и для  ребенка представляет больший интерес, чем  пластилин.

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для

лепки.  Поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в современном

мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими

руками. Тесто – материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия

из него достаточно долговечны. Работа с ним доставляет удовольствие и радость.

Этому виду творчества придумали современное название - “Тестопластика”.

Работа ведется с детьми, желающими лепить и, имеющими индивидуальные

возможности усвоить больше, чем программные задачи.

Количество детей от 10 до 15 человек . Проводится одно занятие в неделю.

Цель.

Опираясь на интегрированный подход, содействовать развитию инициативы,

выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и

увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка, через различные виды

изобразительной и прикладной деятельности.

Задачи.

Показать детям разнообразие пластических материалов (соленое тесто),

познакомить с его свойствами (пластичность, вязкость, вес, цельность массы),

возможностями своего воздействия на материал и на этой основе учить детей:

• видеть основные формы предметов, выделять их яркие и наиболее

характерные признаки;

• синхронизировать работу обеих рук; координировать работу глаз и рук

(формировать зрительный контроль за движением своих рук); соизмерять нажим

ладоней на комок теста;

• создавать простейшие формы (шар сплющивать в диск, цилиндр замыкать в

кольцо), создавая при этом выразительные образы (мячики, яблоки, пряники,



конфеты, бублики, баранки);

• учить лепить пальцами (не только ладонями) – соединять детали, не

прижимая, а тщательно примазывая, их друг к другу; защипывать край формы;

вытягивать или оттягивать небольшое количество теста для формирования

деталей (хвостиков, крылышек, клювиков);

• создавать оригинальные образы из 2-3 деталей, передавая пропорции и

взаимное размещение частей, правильно соединяя и аккуратно скрепляя детали

(грибок, неваляшка, птенчик в гнездышке).

Ожидаемые результаты.

В ходе прохождения курса обучения лепки из соленого теста дети должны:

- свободно ориентироваться в умении находить связь между предметами и

явлениями окружающего мира и их отображении в лепке;

- самостоятельно выбирать способы создания выразительных образов,

используя для этого основные технические приемы;

- работать в сотворчестве с воспитателем и другими детьми при создании

коллективных композиций;

- получать эмоциональное удовлетворение от занятий лепкой.

Кружковые занятия проводятся по 10- 15 минут, во второй половине дня,

один раз в неделю, с января месяца. Всего 18 занятия.

Формы проведения итогов реализации образовательной программы.

Контроль над эффективностью проведению занятий ведется в ходе

индивидуального подхода, систематической организации выставок внутри

детского сада . А так же участие в конкурсах городского уровня. В конце года

плановая диагностика уровня усвоения поставленных задач.

Тематический план.

Январь
№ Тема Задачи
1 Я пеку, пеку, пеку… Лепить угощения для игрушек:

раскатывание, сплющивание в диск и



полусферу, прищипывание, защипывание
края. Развивать чувство формы, мелкую
моторику.

2 Бублики, баранки Раскатывать цилиндры (колбаски)
разной длины и толщины с замыканием в
кольцо. Оформлять изделия ( посыпать
маком, манкой, протыкать спичкой или
пластиковой вилкой). Развивать глазомер и
мелкую моторику.

Февраль
1 Птички синички на

кормушке
Создавать выразительный образ

знакомой птички, дополняя работу мелкими
деталями (перышки, семечки, бусинки).
Создавать коллективную композицию в
сотворчестве с воспитателем.

2 Баю-бай, засыпай Моделировать образы спящих существ.
Лепить игрушки или животных в
стилистике пеленашек: туловище – овоид
(яйцо), голова – шар. Оформить
композицию в маленьких коробочках.

3-4 Бабушкина корзина Лепить отдельные изображения по
замыслу (яблоки, печенье, орехи, пряники)
и выкладывать их на общую основу
(корзинку). Развивать мелкую моторику.

Март
1 Мышки и сыр Лепить конусообразную форму и

создать образ мышки: заострить
мордочку, использовать дополнительные
материалы (для ушек – семечки, для
глаз – бисер).

2-3 Лесной магазин Лепить лесных зверей
комбинированным способом (по
представлению). Учить составлять
коллективную композицию.



4 Неваляшки и матрешки Лепить фигурки, состоящие из
частей одной формы, но разного
размера. Развивать чувство формы и
пропорций, моторику рук.

Апрель
1 Ушастые пирамидки Лепить предмет, состоящий из

частей, разных по форме (жгутики,
шарики) и величине. Развивать чувство
формы и пропорций. Делить тесто на
части с помощью стеки.

2-3 Птичка в гнездышке Моделировать гнездышко:
раскатать шар, сплющить в диск,
вдавить, прищипать. Слепить птенчика
по размеру гнездышка. Обыграть
композицию (червячок в клюве).
Воспитывать интерес к лепке.

4 Ути-ути! Лепить птиц в стилистике
народной игрушки: раскатать шар или
овал, оттянуть часть теста для головы,
прищипнуть хвостик, вытянуть клювик.
Воспитывать интерес к познанию
природы.

Май
1 Котенок Васька Создавать образ любимого

животного, используя различные
приемы и способы лепки. Развивать
чувство пропорции.

2 Собачка Жучка Продолжать лепить домашних
животных. Искать приемы для
усиления выразительности образа:
оттягивание, сплющивание,
вытягивание. Развивать мелкую
моторику .Воспитывать любовь к
природе



3-4 Филимоновские
игрушки

Познакомить с филимоновской
игрушкой. Рассмотреть, обследовать,
обыграть разные фигурки (петушок,
курочка, медведь, лиса и др.). Лепить
фигурки в стилистике и по мотивам
народной пластики.Воспитывать
интерес к народному
декоративно-прикладному искусству.
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